
Zapraszamy do udziału w GRUPIE WSPARCIA:
Kiedy moje dziecko ma problem… EDYCJA II

Uczestnictwo w zajęciach pozwoli:
• udoskonalić umiejętność komunikacji z nastolatkiem,
• wykształcić efektywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych,
• poznać współczesne trendy panujące wśród młodzieży,
• rozwinąć kompetencje rodzicielskie.

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbędzie się 
w siedzibie Ośrodka Interwencji Kryzysowej, Opole, ul. Małopolska 20A, 

tel. 77 455 63 90, wew. 2, dn. 18.10.2023 r. o godz. 17.30

Drodzy Rodzice i Opiekunowie nastolatków

Zaproszenie


