Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Opolu

zaprasza do udzialu w
Akademii Rozwoju Rodzica

»Rodzic na piatke”
Ilo$¢ godzin: 40 godz. szkoleniowych (1 godz. szkoleniowa = 45 minut)
Ilos¢ spotkan: 10
Czas: czwartki, godz. 16.30 — 19:30

Rozpoczecie zajeé: 14.10.2021 (organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ewentualnej
zmiany terminu)

Miejsce: Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Opolu; ul. Matopolska 20

Liczba uczestnikow: 12-15 osoéb

Dzi¢ki zajeciom w Akademii Rozwoju Rodzica uczestnicy nie tylko poszerzg swoje
kompetencje z zakresu nowych metod czy technik wychowawczych, ale réwniez
zdobedg wiedze z zakresu:

* jak ksztaltuje si¢ rozwodj emocjonalny dziecka na kazdym etapie jego zycia i jak efektywnie
wspiera¢ ten proces

* jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z ,,trudnymi” emocjami

* jak madrze stawia¢ dziecku granice, aby chciato ich przestrzegac

* jak chwali¢ 1 wyciggaé konsekwencje za niewtasciwe zachowania dzieci

* jak zacheci¢ dziecko do wspotpracy 1 wspiera¢ jego samodzielnos¢

* jak konstruktywnie rozwigzywac konflikty

* jak pomoc dziecku uwolni¢ si¢ z przyjetych rol

* jakie zasoby maja rodzice i jak je wykorzysta¢ by by¢ ,,Rodzicem na piatke”

W celu zgloszenia uczestnictwa, prosze¢ o telefoniczny kontakt z osobami
prowadzacymi Akademig:

Eweling Kopec¢-psycholog 1 Urszulg Notka -pedagog
pod numerem tel. 774556391 wew. 3, w dni robocze w godzinach 8.00- 20.00

kierownik SOW Barbara Leszczynska



