
Szczegółowy harmonogram udzielania wsparcia / działań w projekcie

Nazwa Partnera: Miasto Opole

Nr projektu: FEOP.07.01-IZ.00-0001/25

Tytuł projektu: Nie-Sami-Dzielni – rozwój usług społecznych oraz wspierających osoby niesamodzielne – IV edycja

Imię i nazwisko osoby sporządzającej 

harmonogram:
Maria Drewieńczuk

Data sporządzenia harmonogramu: 20 sierpień 2026 r.

Numer telefonu kontaktowego do osoby 

sporządzającej harmonogram:
504 233 393

Lp.

Rodzaj wsparcia / działania (nazwa 

zadania, w przypadku szkoleń – dokładna 

nazwa szkolenia)

Forma realizacji 

wsparcia 

(stacjonarna / 

zdalna)

Data udzielania 

wsparcia / działania 

(okres)

Data udzielania 

wsparcia / 

działania (dzień)

Godziny 

udzielania 

wsparcia / 

działania

Dokładny adres realizacji 

wsparcia / działania
Nazwa wykonawcy 

1
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00

ul. Prof. T. Kotarbińskiego 5, 

45-830 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

2
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 117E, 45-

715 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

3
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wiejska 163c/6, 45-302 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

4
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00 ul. Kwoczka 1, 45-771 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

5
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-11/74, 

45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

6
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Ojca Feliksa Kosa 3, 45-

940 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

7
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Przylesie 19/3, 45-828 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu



8
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Jana Sobieskiego 42, 45-

127 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

9
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Koszyka 4/8, 45-720 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

10
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 czerwca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-

11/104, 45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

11
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00

ul. Prof. T. Kotarbińskiego 5, 

45-830 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

12
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 117E, 45-

715 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

13
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–06 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wiejska 163c/6, 45-302 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

14
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
13–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 37/22, 45-

758 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

15
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00 ul. Kwoczka 1, 45-771 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

16
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-11/74, 

45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

17
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Ojca Feliksa Kosa 3, 45-

940 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

18
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Przylesie 19/3, 45-828 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

19
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Jana Sobieskiego 42, 45-

127 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

20
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Koszyka 4/8, 45-720 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

21
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 lipca 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-

11/104, 45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

22
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00

ul. Prof. T. Kotarbińskiego 5, 

45-830 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

23
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 117E, 45-

715 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

24
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 37/22, 45-

758 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu



25
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00 ul. Kwoczka 1, 45-771 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

26
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-11/74, 

45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

27
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Ojca Feliksa Kosa 3, 45-

940 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

28
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Przylesie 19/3, 45-828 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

29
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Jana Sobieskiego 42, 45-

127 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

30
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Koszyka 4/8, 45-720 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

31
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–31 sierpnia 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-

11/104,  45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

32
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00

ul. Prof. T. Kotarbińskiego 5, 

45-830 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

33
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 117E, 45-

715 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

34
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Prószkowska 37/22, 45-

758 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

35
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–15:00 ul. Kwoczka 1, 45-771 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

36
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-11/74, 

45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

37
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Ojca Feliksa Kosa 3, 45-

940 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

38
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Przylesie 19/3, 45-828 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

39
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Jana Sobieskiego 42, 45-

127 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

40
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Koszyka 4/8, 45-720 

Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu

41
Opieka wytchnieniowa dla 10 osób lub rodzin 

w miejscu zamieszkania - Miasto Opole

stacjonarna / 

indywidualna
1–30 września 2026 r. poniedziałek–piątek 7:00–19:00

ul. Wojska Polskiego 9-

11/104, 45-862 Opole

Dom Pomocy Społecznej 

w Opolu


