
  

Załącznik nr 2  do Regulaminu  Mieszkania Treningowego 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie dla Usamodzielniających 
się Wychowanków Placówek i Rodzin Zastępczych 
wprowadzonego Zarządzeniem Nr 43/2023 Dyrektora MOPR 
w Opolu z dnia02.11.2023 

 

 
Opole, dnia………………………… 

………………………………………….. 
pieczęć  
 

KONTRAKT MIESZKANIOWY 
dotyczący korzystania ze wsparcia w mieszkaniu treningowym 

 
I. Strony kontraktu 
1. Imię i nazwisko/ PESEL osoby ubiegającej się o pobyt w mieszkaniu treningowym: 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. Imię i nazwisko pracownika MOPR w Opolu 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
II. Ustalenia kontraktu 
Podstawą sporządzenia przedmiotowych ustaleń jest zapis art. 53 ust. 11-12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 
o pomocy społecznej. 
 
1. Cel pobytu: 
Nabycie umiejętności prowadzenia niezależnego życia 
 
2. Okres pobytu: 
Na podstawie art. 53 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  
wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas określony: 
    czas określony, tj. od dnia ………………………………… do dnia ………………………………….., 
 
3. Rodzaj i zakres świadczonego wsparcia: 
Rodzaj i zakres świadczonego wsparcia określa Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia      
30 października 2023 r. w sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych  
Wsparcie w mieszkaniu treningowym polega w szczególności na zapewnieniu usług polegających na nauce, 
rozwijaniu lub utrwalaniu umiejętności praktycznych, służących niezależnemu życiu, w zakresie : 
samoobsługi, 
zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, w tym przygotowywania posiłków, 
efektywnego zarządzania czasem, 
efektywnego zarządzania  finansami, 
prowadzenia gospodarstwa domowego, 
załatwiania spraw osobistych i urzędowych, 
utrzymywania więzi rodzinnych, 
rozwiązywania konfliktów interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej, 
uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej, 
poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia  

4. Odpłatność osoby korzystającej ze wsparcia: 
Na mocy ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r.  pobyt w mieszkaniu treningowym jest bezpłatny, 
jeżeli dochód osoby samotnie gospodarującej lub dochód na osobę w rodzinie nie przekracza kwoty kryterium 



  

dochodowego określonego  w ustawie o pomocy społecznej ( art. 97 ust.1). Osoba ubiegająca się o pobyt 
/zamieszkująca w mieszkaniu treningowym składa oświadczenie o dochodzie ze wskazaniem wysokości dochodu 
z miesiąca poprzedzającego złożenie wniosku, wysokość dochodu powinna być udokumentowana 
odpowiednimi zaświadczeniami. 
 
Na podstawie §…. pkt ….. uchwały Nr ……………….. Rady Miasta Opola z dnia ………………….. w sprawie 
szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodkach wsparcia i mieszkaniach treningowych            
i wspomaganych w Opolu osoba zamieszkująca w mieszkaniu treningowym ponosi odpłatność za pobyt                
w zależności od posiadanego dochodu zgodnie z kryterium dochodowym ustalonym w art.8 ust.1 pkt.1 i 2 
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej.  

 
5. Uprawnienia osoby korzystającej ze wsparcia, w tym prawa do prywatności i intymności, indywidualizacji 

i dostosowania do potrzeb pomocy, wyborów i samostanowienia, a także włączenia społecznego: 
Szczegółowy zakres uprawnień zawiera Regulamin mieszkania treningowego Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodzinie dla usamodzielniających się wychowanków placówek i rodzin zastępczych  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
6. Sposób zgłaszania planowanej nieobecności w mieszkaniu treningowym: 
Osoba korzystająca ze wsparcia w mieszkaniu treningowym przed planowaną nieobecnością zobowiązuje się 
poinformować pracownika socjalnego Działu Opieki nad Rodziną i Dzieckiem o swojej nieobecności, dłuższej niż 
3 dni, najpóźniej w 2 dniu nieobecności. Informację taką należy przekazać osobiście, telefonicznie lub drogą 
elektroniczną. 
 
7. Zobowiązanie się osoby ubiegającej się o pobyt w mieszkaniu treningowym do przestrzegania regulaminu 

pobytu w mieszkaniu treningowym  
Osoba ubiegająca się o pobyt w mieszkaniu treningowym zobowiązana jest do przestrzegania zasad określonych 
w Regulaminie mieszkania treningowego Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  dla usamodzielniających się 
wychowanków placówek i rodzin zastępczych 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
8. Zasady i sposób realizacji indywidualnego programu usamodzielniania przez osoby korzystającej              

ze wsparcia: 
Osoby przebywające w mieszkaniu treningowym realizują Indywidualny Program Usamodzielniania zgodnie         
z określonymi w nim działaniami, terminami i zobowiązaniami. Informowanie o ewentualnych trudnościach       
w realizowaniu IPU. 

 
9. Skutki nieprzestrzegania postanowień, o których mowa w pkt 5–7 
Nieprzestrzeganie postanowień skutkuje utratą prawa do użytkowania mieszkania na zasadach określonych        
w Regulaminie mieszkania treningowego Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie dla usamodzielniających się 
wychowanków placówek i rodzin zastępczych. 
 
Kontrakt mieszkaniowy sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej            
ze Stron.  
 
 
…..............................................................                                                                           …….............................................................…….. 
     data i podpis pracownika  MOPR                                                                  data i podpis  osoby ubiegającej się o pobyt  w mieszkaniu treningowym                                                              

                    


